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A Nemzeti Bűnmegelőzési Stratégiáról szóló (2013-2023) 1744/2013. (X. 17.) Korm. 

határozat megvalósítása, 8.2.3. Konfliktusok és az erőszak megelőzése, kezelése; D. A család 

védelmi funkciójának növelése alpont keretében a Szülői kompetenciák fejlesztésére, 

erősítésére vonatkozó modellprogram Szekszárdi program megvalósításának részletezése 
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1) Csoportok 

 

➢ szülő csoport 

➢ gyerek csoport 

➢ háztartásismeretek 

 

• szakemberek tréningje 

• szülők tréningje 

 

Részletezés:  

 

Szülő csoport 

Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Tolácziné Varga Zsuzsanna, Szabó Aliz 

Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ nagyterme 

Időkeretek: Havonta egy alkalommal – minden hónap harmadik - kedd délután 1500  - 

1700 között 

 Meghívott résztvevő személyek száma: 20 család szülő tagjai 

 

TEMATIKA:  

1. alkalom Szülő lettem/vagyok 

vendég: Füves Erika 

bemutatkozással kevert kötetlen beszélgetés a témáról 

ezen alkalommal keretek, szabályok tisztázása 

2. alkalom Nehézségek a szülő – gyerek kapcsolatban 

3. alkalom A kommunikáció – gyermek és szülő között 

4. alkalom Céljaink a családban – gondolati építkezés lényege 

5. alkalom Gyermekeink érdeke: szabályok, következetesség, 

keretek 

6. alkalom Megoldási módszerek:  

  értő figyelem – kommunikáció 

  szabályok, keretek betartása 

  család, mint közösség – közösségi programok 

  minőségi idő 

  rendszer és kiszámíthatóság a családban 

 

Gyerek csoport 

 

10 év alatti gyermekeknek 

 

 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Rikkertné Berkes Judit 

Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ fejlesztő 

helyiség 
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Időkeretek: Havonta egy alkalommal – minden hónap harmadik - kedd délután 1500  - 

1700 között 

Meghívott résztvevő személyek száma: programban részt vevő családok 3 év feletti 

gyermekeinek száma - felügyelet 

 

TEMATIKA:  

1. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően – 

játszócsoport mozgásos 

2. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően – 

játszócsoport mozgásos 

3. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően – 

játszócsoport mozgásos 

4. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően – 

szellemi fejlesztés 

5. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően - 

szellemi fejlesztés 

6. alkalom fejlesztő társasjátékozás életkornak megfelelően - 

szellemi fejlesztés 

 

10 év feletti gyermekeknek 

 

 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Fábián Anita, Kémenes - Piros Mariann 

Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ vmely 

terme és/vagy Piac Placc Oktató II. 7100 Szekszárd, Várköz 1.  

Időkeretek: Havonta egy alkalommal – minden hónap harmadik -  kedd délután 1500  - 

1700 között 

 Meghívott résztvevő személyek száma: 20 család szülő tagjai 

 

TEMATIKA:  

KÁTÉ – program kerete – hangsúlyosan a szabályok elfogadásának 

kompetenmciája 

 

Háztartásismeretek 

 

 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Cziky Pál Péterné 

 Helyszín: 7100 Szekszárd, Csatár utca 70/B, Családok Átmeneti Otthona 

Időkeretek: Havonta egy alkalommal – minden hónap harmadik -  péntek délután 1500  

- 1800 között 

 Meghívott résztvevő személyek száma: 20/felnőtt/elsősorban anya 

 

TEMATIKA:  

2. alkalom – ami egy háztartásban szükséges 
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alapfogalmak ismeret 

alap eszközök bemutatása/magyarázata 

alap anyagok  ismertetése, bemutatása 

3. alkalom – továbbiak 

tervezés 

bevásárlás - menete 

4. alkalom – A BOLT 

múlt alkalom listázásának rendszerezése 

Mit főzzek ma?  

Közös bevásárlás. 

5. alkalom Alapételek készítése 

Mi legyen a héten? Előre gondolkozás lényege, módja. 

Ami mindig legyen otthon.  

közös főzés 

6. alkalom A FŐZÉS 

közös főzés 

7. alkalom Mit tudok már egyedül?  

egyeztetés az alkalmakról 

teljes folyamat végig vitele párokban – „vizsga” 

nyertes egy élelmiszer csomagot tud átvenni, többiek egy – egy 

alapélelmiszert 

  

 

Szakemberek tréningje 

 

Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Jónási Krisztián 

 Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ nagyterme 

 Időkeretek: program nyitó tréning sorozata két és/vagy 3 napban 900 - 1600 

Meghívott résztvevő személyek száma: az intenzív családgondozást folytató 

családsegítők és esetmenedzserek 

  

 

Szülők tréningje 

 

 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető: Jónási Krisztián 

 Helyszín: 7100 Szekszárd, Várköz 1. Piac Placc 

 Időkeretek: program nyitó tréning sorozata két és/vagy 3 napban 1200  - 1700 

 Meghívott résztvevő személyek száma: 20 család szülő tagja 

 

2) „Multi Team” – multidiszciplniaritás új ismeretstratégiák ötvözete független 

szakmai nézőpontokkal egy bizonyos probléma megoldása érdekében 
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 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető/moderátor: Szabó Aliz 

Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ 

nagyterme 

Időkeretek: induláskor az első hét nap naponta három család egyeztetése, majd 

fél időben ugyanez és a végén az utolsó héten ismételten, egy alkalom max 3 

óra 

Meghívott résztvevő személyek száma: esetmenedzser, családsegítő, 

pszichológus, fejlesztő pedagógus, vezetők, esetleg jogász,  

család életkörülményétől függően: gyermek orvos, pszichiáter, addiktológus, 

pártfogó felügyelő, Közösségi Pszichiátriai Ellátás koordinátora 

 

Szociális Diagnózis felvétele. 

Esetek rövid összefoglaló vázának elkészítése meghatározott fókusz pontok mentén. 

Kérdések: szociális diagnózist felvevő szakembernek, családsegítőnek, esetmenedzsernek, 

egyéb jelenlévőknek.  

Problémák meghatározása.  

Lehetséges alternatívák asszociációval.  

Megoldások.  

Legjobbnak tűnő megoldás kidolgozása lépésenként.  

 

 

+ heti esetmegbeszélések:  

 

kérdéssor, melyet minden héten megválaszolnak az esetmenedzserek, családsegítők, ezzel 

jönnek a teamra 

  mi történt?  

  mi nem történt?  

  hol tart az ügy az első multi- team megbeszéléshez képest 

  gondolatok 

  kérdések 

  tervek, s feladatok 

 

3) Intenzív családgondozás 

 

 

 Program felelős: Szabó Aliz 

 Csoport vezető:  Tolácziné Varga Zsuzsanna, Szabó Aliz 

Helyszín: 7100 Szekszárd, Vörösmarty utca 5. Humánszolgáltató Központ 

nagyterme 

 Időkeretek: program indulásától, végéig, hetente egy alkalommal, hétfő délután 

Meghívott résztvevő személyek száma: esetmenedzserek, családsegítők és 

vezetők 
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Intenzív családgondozás: 700 – 1900 időintervallumban esetmenedzser és családsegítő 

munkamegosztásában 

Család támogatása: reggeli órákban, délelőtt: hivatalos ügyek intézése, ha nem dolgozik – 

kiemelt figyelem az otthon lévő magántanuló gyermekre, kora délután – étkezés tervezése, 

bevásárlás intézése, tanulás – minőségi idő, esti rutin kialakítása. 

 

 

4) Feladatok listázása 

 

December - Január 

 

1) egyeztetés a két vezető között 

2) tréning vezetőjével egyeztetés 

3) szakemberek kiválasztása, velük egyeztetés 

4) családok kiválasztása 

5) együttműködő szerződések kidolgozása, nyilatkozatok előkészítése 

6) családok meginvitálása – postai úton, majd személyesen, nyilatkozatok, 

szerződések aláíratása – keretezés 

7) szociális diagnózis felvételének kezdete 

8) tematikák egyeztetése a szakemberekkel – részletezés, pontosítás, formai 

kidolgozás, helyfoglalás, amely programnál szükséges, adminisztrációs 

előkészítés: jelenléti ív stb.  

9) heti esetmegbeszéléséhez a kérdéssor kidolgozása 

 

Februártól 

 

1) „multi – team” levezénylés minden családnál 

2) tréning 

3) csoportok indítása 

4) intenzív családgondozás kezdete 

5) folyamatos adminisztráció: jelenléti ív, feljegyzések készítése, összefoglaló 

értékelés elkészítése 
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I. melléklet:  

 

 

Intenzív családgondozás munkafolyamat napi feljegyzése 

 

Dátum: 

Pontos időtartam:  

Helyszín:  

Jelen lévő személyek:  

Esemény:  

Felmerülő kérdése:  

Feladat meghatározás másnapra:  
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N Y I L A T K O Z A T 

 

 

Alulírott   ………………………………………. (születési hely: 

………………………..,születési idő: …………………., anyja neve: 

………………………………….) ……………………………………………….. szám alatti 

lakos nyilatkozom, hogy a Humánszolgáltató Központ Igazgatója és Szakmai vezetője  A 

Nemzeti Bűnmegelőzési Stratégiáról szóló (2013-2023) 1744/2013. (X. 17.) Korm. határozat 

megvalósítása, 8.2.3. Konfliktusok és az erőszak megelőzése, kezelése; D. A család védelmi 

funkciójának növelése alpont keretében a Szülői kompetenciák fejlesztésére, erősítésére 

vonatkozó modellprogram Szekszárdi program megvalósításáról részletesen tájékoztatott. A 

tájékoztatás során megismertem az intenzív családgondozás lényegét, formáját, a multi – team 

módszerét és a program csoportozási formáit is.  

 

Ezen tájékoztató alapján nyilatkozom, s aláírásommal megerősítem, hogy vállalom, hogy a 

programsorozatban, aktívan részt veszek, hogy a foglalkozásokon a kötelező jelenléti íveket 

aláírom, hogy rólam és gyermekemről/gyermekeimről fénykép készülhessen, melyet 

kizárólag – a program keretén belül engedélyezek felhasználni.  

 

Továbbá vállalom, hogy a program keretéhez szükséges kérdőíveket megválaszolom, interjú 

kérdésekre választ adok.  

 

 

 

 

Szekszárd, 2018. január 01.  

 

 

A fent leírtak a valóságnak megfelelő információkat tartalmazzák, s a vállalásaimat 

jelen aláírásommal megerősítem! 

 

 

 

_________________ 

aláírás 

 

 


